
 
 

Hygiejne 

 
I faget vil du lære følgende: 

 

 redegøre for de fysiske og psykiske behov, som kroppen har, og den personlige hygiejnes betydning for behovene. 

 

 redegøre for de fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der kan påvirke hygiejnen og redegøre for egne og det 
omgivende samfunds handlemuligheder i forhold til dette. 

 

 redegøre for og rutinemæssigt anvende metoder og forholdsregler i forbindelse med opretholdelse af god 
produktionshygiejne i det praktiske arbejde. 

 

 redegøre for principperne for egenkontrol og fødevarekontrol samt udføre egenkontrol i en aktuel produktion. 

 

 redegøre for relevant lovgivning om hygiejne. 

 


